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Konfliktbewaltigung aus einem anderen Blickwinkel

Das Mitteilungsblatt Amt Oeversee in Tarp wird vom Amt Oeversee und den Gemeinden Oeversee,
Sieverstedt und Tarp herausgegeben. Es erscheint jeden Freitag, sofern Veroffentlichungen vorliegen. Fallt
das Erscheinungsdatum auf einen Feiertag, so erscheint das Mitteilungsblatt am davorliegenden Werktag.

Erscheint eine zusatzliche Ausgabe, so wird auf das Erscheinen und den Inhalt des amtlichen Teils im
»Flensburger Tageblatt* sowie im ,Flensborg Avis® hingewiesen.

Das Mitteilungsblatt ist beim Amt Oeversee, Tornschauer Str. 3 - 5, 24963 Tarp, Telefon 04638/88-0 zu fol-
genden Bezugsbedingungen erhaltlich:

Abonnement: vierteljahrlich gegen Portokosten, zahlbar im Voraus.

Einzelbezug: durch Abholung beim Amt Oeversee oder per E-Mail kostenlos.

Das Amt Oeversee im Internet: www.amtoeversee.de




Kommunalseminar

Ein regelmé&figes Fortbildungsangebot
fir kommunalpolitisch Engagierte,
Verwaltungsmitarbeitende und
Interessierte - insbesondere aus den
Kreisen Nordfriesland, Schleswig-
Flensburg und der Stadt Flensburg.

*Hinweis zu den Teilnahmegebiihren
Gemeindevertreter*innen haben
Anspruch auf Fortbildung im Rahmen der
bereitgestellten Haushaltsmittel (§32
Abs. 3 GO). Sprechen Sie ihre*n
Biirgermeister*in rechtzeitig vor dem
Seminar an, ob die Ubernahme der
Teilnahmegebiihren moglich ist.

Diese Veranstaltung wird in
Kooperation mit der :
Gleichstellungsbeauftragten

des Amtes Siidtondern
angeboten.

Nordsee Akademie
Flensburger Str. 18 - 25917 Leck

Tel.: 04662-87050
info@nordsee-akademie.de
www.nordsee-akademie.de
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KOMMUNALSEMINAR

Quelle: Canva

Quelle: Canva

Konfliktbewiltigung -
einmal aus einem anderen
Blickwinkel

Seminar fir Frauen*

14.11.2026

NORDSEE AKADEMIE



Seminarablauf

11,00 Uhr Seminar Teil |

12.30 Uhr gemeinsames Mittagessen
17.z0 Uhr Seminar Teil Il

16.00 Uhr Ende des Seminars

Teilnahmegebiihr *

Seminar: 40,00 € (inkl. Mittagessen @
Tagungsgetranke)

Weitere Infos

www.nordsee-

akademie.de/programm
Anmeldung
Birgit Reimer

per Mail: inffo@nordsee-akademie.de

Bitte geben Sie bei der Anmeldung folgende
Informationen an:
+ Vorname & Name, Anschrift, Mail-Adresse,
Telefonnummer
¢ mit welcher Funktion Sie am Seminar
teilnehmen
» gof. wie Sie zum Mittagessen verpflegt werden
machten (fleischhaltig, vegetarisch, vegan...)
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Inhalt

Konflikte gehdren zu unserem Alltag — ob
beruflich oder privat. Gerade Frauen tragen oft
lieber einen schwelenden Dauerzwist mit sich
herum, aus Angst vor einer offenen
Auseinandersetzung. Doch Konfliktfahigkeit
kann man lernen!

In diesem Seminar setzen wir uns aktiv mit
Konflikten auseinander:

- Erkennen von Konfliktmustern

- Reflexion und Aufarbeitung erlebter Konflikte
- Praktische Ubungen: Nachspielen, Erzihlen
und szenisches Lisen

- Individuelle Schwerpunkte: Die Wiinsche der
Teilnehmerinnen stehen im Mittelpunkt

Ziel: Neue Perspektiven entwickeln,
Verhaltensweisen dndern und selbstbewusster
mit Konflikten umgehen.

Referentin: Katja Geist

ist ausgebildete Schauspielerin und Dozentin fir
Coaching

und Businesstraining; Lehrerin fiir
Sprecherziehung, Tanz

und Schauspiel fiir die Kinderdarsteller*innen
beim Musical "Der Konig der Léwen" in
Hamburg.

Im Rahmen von Seminaren zur Motivation "Mehr
Frauen in die Politik” war sie bereits mehrmals in
der Region zu Gast, um Frauen zu schulen und
motivieren.



